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Avec un réveil légèrement plus tôt que les autres, nos grands, eux, se sont réveillés du bon pied pour aller 
prendre un rapide petit-déjeuner avant de filer s’équiper.

Look du jour : casque, coudières, genouillères assorties aux petits gants. Et c’est parti, direction le mont 
Aigoual pour une grande escapade en trottinette tout-terrain !

Accompagnés de Célia, ils ont passé toute la matinée à sillonner les sentiers du massif. Entre descentes 
grisantes, passages techniques et paysages à couper le souffle, place aux sensations fortes !

Une chose est sûre : cette sortie a laissé des souvenirs plein la tête… et quelques cuisses bien échauffées 
pour le reste de la journée ! Chacun a pu rouler à la vitesse souhaitée, ce qui a permis aux jeunes les moins 
confiants d’y aller à leur rythme.

Après cette belle aventure, tout le monde est rentré au centre avec de beaux sourires, prêt à reprendre des 
forces autour d’un bon déjeuner.
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