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LA MATINÉE DES LOULOUS

Après le petit-déjeuner, il était temps 
de lancer les hostilités… avec une 
partie de thèque sur herbe ! Entre 
belles frappes, courses effrénées et 
quelques attrapés dignes des plus 
grands, l’ambiance était déjà au 
rendez-vous.

Les jeunes ont ensuite retrouvé Sean, 
(l’un des meilleurs dans son 
domaine) pour une séance de 
handball riche en apprentissages. Au 
programme : motricité générale, 
maîtrise de balle et prise d’intervalles. 
Une matinée intense où chacun a pu 
progresser tout en prenant du plaisir 
sur le terrain.

Et parce qu’un stage, c’est aussi 
apprendre à respecter les règles, 
quelques stagiaires ont eu le 
privilège de profiter d’un petit 
supplément de physique. Une 
récompense… disons, un peu 
spéciale, accordée à ceux qui avaient 
oublié que les consignes sont faites 
pour être respectées ! 


