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LE TROISIÈME RÉVEIL

ÉDITION 2026

NUMÉRO 3

AS CANNES MANDELIEU HANDBALL

LA PASSION DU HAND, LE PLAISIR DU JEU 14/07/2026

MEYRUEIS 2026

ENCORE PLUS COMPLIQUÉ...

Mercredi, 14 Juillet, troisième jour de stage (et pas des moindres) pour les enfants et les encadrants. 
Cette journée a été le théâtre de rire, de travail et pour certains de quelques punitions sportives. 

Je vous laisse découvrir la journée fatiguante de nos stagiaires ! 

BONNE LECTURE.

7h30. La fatigue se fait ressentir mais les premiers réveils retentissent dans les chambres. Certains 
bondissent déjà de leur lit, tandis que d’autres négocient encore cinq petites minutes sous la couette…

À 8h00, tout le monde se retrouve au réfectoire pour le petit-déjeuner. Tartines, céréales, chocolat chaud 
et bonne humeur étaient au rendez-vous pour faire le plein d’énergie avant une nouvelle journée bien 
remplie.

Une fois les estomacs rassasiés, les gourdes remplies et les lacets bien serrés, il était déjà temps de 
prendre la direction des activités. Une seule mission en tête : profiter à fond de cette nouvelle journée de 
stage !


