
GAZETTE SHPP

LE DEUXIÈME RÉVEIL

ÉDITION 2026

NUMÉRO 2

AS CANNES MANDELIEU HANDBALL

LA PASSION DU HAND, LE PLAISIR DU JEU 13/07/2026

MEYRUEIS 2026

TOUJOURS AUSSI COMPLIQUÉ....

8h00.

Le rendez-vous était donné pour les 
deux groupes autour du petit-déjeuner.

Au menu : pain, beurre, pâte à tartiner, 
céréales, chocolat chaud… et quelques 
yeux encore à moitié fermés.

Les plus matinaux étaient déjà en 
pleine forme, pendant que d’autres 
négociaient encore un dernier rappel 
de réveil avant la première tartine.

Après avoir rempli les estomacs (et 
retrouvé un niveau d’énergie 
acceptable), chacun a préparé ses 
affaires direction… le gymnase !

Les deux groupes ont ensuite pris la 
route pour lancer officiellement cette 
première journée de handball.

Les chaussures étaient lacées, les 
gourdes remplies, les sourires bien 
présents…

Bref, cette fois-ci, plus d’excuse : place 
au jeu !

Mardi, 13 Juillet, deuxième jour de stage pour les enfants et les encadrants. 
Un programme plus chargé que la veille a été concocté : handball, circuit training et jeux d’extérieur 
(sans oublier les petites pauses fraicheur, il fait trop chaud ici...) 

BONNE LECTURE.


